


آماده سازی محلول ها و 
NICUداروهای وریدی در 

مونا زارع زاده

انکارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه نوزاد



:مقدمه 
یتیموبعدیچندامریکوپرستاریوظایفمهمترینازیکینوزاداندردرمانیدارو•

.استمهمایحرفهبینهمکاریآندرکهبوده

ارانپرستنوزادان،وکودکانحیطهدرمتخصصبالینیداروسازاننوزادان،متخصصین•
باهاروتکلپواستانداردهااساسبرمتخصصین،سایروعفونتکنترلمتخصصیننوزادان،
درمانومراقبتایمنیوکیفیتارتقاموجبموضوعاینکهنمایندمیهمکارییکدیگر
.بودخواهد

.ستحیاتیهامحلولوداروهاتزریقزماندرنوزادانپایش•
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...ادامه
آسیبربسیادارودهیبامرتبطناگواراتفاقاتسایروداروییاشتباهاتمقابلدرنوزادان•

یزهمتابولدرمحدودتواناییهمچنینونارسوحساسفیزیولوژیدارایکهچراپذیرند
.هستندبدنازآنهاپاکسازیوداروهاکردن

ویژهمراقبتهایبخشدرهامحلولوداروهاسازیآمادهدردقتاهمیتموضوعهمین•
.نمایدمیترپررنگرانوزادان

از عوارض و پرستاران باید از دانش پویا، توانمندی کافی و حساسیت بالا برای پیشگیری•
.آسیب های احتمالی برخوردار باشند
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Individualized Medication

کفیزیولوژیشرایطووزنحاملگی،سناساسبرداروهاوتزریقیهایمحلولNICUدر•
.شوندمیآمادهوتنظیمبالینیو

استفاده از گایدلاین ها، فرمولاسیون مخصوص و همچنین آگاهی از تداخلات و عوارض •
.بالینی داروها در نوزادان موجب ارتقا استاندارد در دارو درمانی خواهد بود

•Verifying Order & Dosage

•Labeling ( در محلول هایTPNو دریپ ها بسیار مهم است)

•Accurate Preparation & Dispensing

•Accurate Documentation
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Medication Storage & Labeling

دما،.داردداروهایکنواختیوثباتدرحیاتینقشهامحلولوداروهامناسبنگهداری•
.شوندگرفتهنظردربایدهواونوربهحساسیترطوبت،

یاربساستشدهآمادهصحیحنوزادبرایصحیحدوزباصحیحدارویاینکهازاطمینان•
داروهایلیبل.شوندمشخصواضحوشاخصلیبلبابایدخطرپرداروهای.استمهم

.باشداستنشاقییاوخوراکیداروهایازمتفاوتبایدتزریقی

.آموزش نقش مهمی در این خصوص ایفا می کند•
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Medication Reconciliation

رلکنتوداروهاقبلییسابقهبانوزادبرایشدهآمادهوریدیدارویومحلولتطبیق•
نوزاداندردارودهیفرآیندازمهمقسمتیکپزشکیدستوراتوداروییهایکاردکس

.استیاحرفهبینفعالهمکارینیازمندوداردخطاازپیشگیریدربسزایینقشواست

(اندیشیباز)Reflectionونقادانهتفکرآموزش،مهمنقش•

.باشندداروییدستوراتیکنندهاجرافقطنبایدNICUدرشاغلپرستاران•

.بودخواهدکنندهکمکبسیارنوزاددارویییسابقهالکترونیکثبت•

•Sedatives & Analgesics

1404مونا زارع زاده    کنگره پرستاری سلامت نوزادان ایران      آبان ماه 
7



IV Access and Infusion Pumps

.استمناسبوریدیدسترسینوزاد،ازمراقبتامردرمهمبسیارموضوعیک•

(NICUدرشاغلپرستارانکابوس)اکستراوازیشن•

تزریقمرکزیلاینازبایدقلیاییداروهایو800mOsm/lازبیشغلظتباهایمحلول•
.شوند

هاپمپمناسبکارکردازاطمینان/لیدرفلکسوPICCتعبیه•

شودگرفتهنظردربایدتزریقمسیردررسوبایجاداحتمالوداروییسازگاری•

داروییتداخلوجودعدمازاطمینانورتروگریدروش•
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TPNآماده سازی مایعات وریدی و 

عفونتکنترلمتخصصیننظارتوآسپتیکشرایطرعایت•

.ستضروریدستکشوماسکگان،کلاه،ازاستفادهوهادستبهداشت•

•Double-Check Calculations

داروییمحاسباتودهیداروصحیحفرآیندمداومآموزش•

داروهاوهامحلولسازیآمادهبرنظارت•

•One-hour Rule

Deadصحیحمحاسبه• Volumeها
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Lowering Errors:

 Electronic Health Records

 Barcode Medication Administration

 Smart Infusion Pumps

 Clinical Decision Support Systems

 Telepharmacy and Remote Medication Verification
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گزارش داروخانه اقماری و 
Clean Room بیمارستان

ولیعصر تهران

1404آبان ماه 



Clean Room Key Characteristics

1. High Filtration System

2. Controlled Airflow

3. Stringent Monitoring and Supervision

4. Appropriate Clean Room Garments

5. Surface Decontamination & Disinfection

6. Controlled Entry & Exit Procedures

7. Material Compatibility

8. Employee Training & Hygiene
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...آنچه مهم است 

درصد40>رطوبتودرجه22>دما.باشدشدهکنترلبایدرطوبتوهوادمای

فیلترهایومثبتفشارازاستفادهمناسب،نورHEPAمیکروبیالآنتیو

پرسنلومحیطازمتناوبکشتگیرینمونهوسطوحکیفیت

پرسنلمناسبپوششودستبهداشت

(اسپوروسیدالمواد-ضدعفونی-پاکسازی)محیطضدعفونیوشستشو

آسپتیکتکنیکرعایتوداروییمحاسبات

،مستندسازیونظارتلیبلینگ
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...ادامه
(ضروریهایآمدورفت)افرادخروجوورودمحدودیت•

!راهگشاستهمیشهصحیحنظارتوآموزش•

Cleanبودننزدیک• RoomبهNICUشوددادهقراربخشدراگرواستمهم

.بودخواهدآلایده
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...  ما در ابتدای راه 



...  ما در ابتدای راه 



...  ما در ابتدای راه 
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clean roomکشت از محیط 
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