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in the name of God
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مراقبت پرستاری در جداسازی نوزادان 

ونتیلاتوراز 

محمدرضا منصوری آرانیدکتر 

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان
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نکات کلیدی

استنجات‌بخشدرمانیکمکانیکیتهویه❖

.غیرتهاجمیوتهاجمیروش❖

ویبرونکوپولمونر‌دیسپلازیمانندهاییآسیب❖
رشدیمشکلات

داجوقت،اسرعدرکهمی‌شودتوصیهبنابراین،❖
.شودگرفتهنظردرمکانیکیتهویهازنوزادانکردن

درلحظاتترینپراسترسوحساسترینازیکی❖
نوزادانجداسازینوزادانویژهمراقبت‌هایبخش

.باشدمیونتیلاتوراز
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...ادامه

مشارکت پرستاران
تصمیم گیری در مورد جدا کردن نوزاد از ونتلاتور 

پایبندی به پروتکل

نسبت بیمار به 

ارائه دهنده خدمات 

درمانی 

اتشودرعایتبایدهامعیاریکسریقبلساعت24ازعموما•
.باشیمداشتهایمنیجداسازی

مجددلوله‌گذاریبهنیازنوزاداندرصد40تا30اگرچه•
.داشتخواهند

د،هستننوزادتختکناردرهمیشهپرستارانکهآنجاییاز•
هکهستندبهداشتیمراقبت‌هایاصلیدهندگانارائهآنها

.ندهستنوزادنیازهایتمامبهپاسخگوییونظارتمسئول

ازبایدنوزادانپرستارانمؤثر،وایمنمراقبتارائهبرای•
نیکیمکاتهویهبهنیازکهنوزادیهرازمراقبتپیچیدگی‌های

.باشندآگاهدارد،آنازجداسازیو

وهکردپایشراونتیلاتورتحتنوزادانبایدهمچنینآنها•
مشکلاتازتاکنندثبتهمیشهراآنشرایطتغییرات
.دهندارائهراه‌حلنیازصورتدروکنندجلوگیریاحتمالی
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پروتکل مراقبتی ساختاریافته

مستمر و دقیقارزیابی

مداخلات غیردارویی هوشمندانه

اجرای تدریجی و کنترل شده کاهش حمایت دستگاه

مراقبت های پس از جداسازی

1

2

3

4
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ثبات 
وضعیت 

همودینامیک 

وضعیت سطح 
هوشیاری

کفایت تلاش 
تنفسی

1مستمر و دقیقارزیابی
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2مداخلات غیردارویی هوشمندانه

پوزیشن صحیح

مدیریت محیط با کاهش استرس های محیطی

مانند نور و صدا

برای به حداقل رساندن  (Clustered Care)انجام مراقبت ها به صورت دسته جمعی

اختلال در استراحت نوزاد

(  پوست-با-تماس پوست)حمایت از خانواده مانند اجرای 
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پرستار تحت نظر پزشک، حمایت

دستگاه را به آرامی کاهش 

می دهد و در عین حال، مانند یک 

یر در نگهبان بیدار، کوچکترین تغی

علائم حیاتی، الگوی تنفس و 

اشباع اکسیژن نوزاد را زیر نظر 

می گیرد

3اجرای تدریجی و کنترل شده کاهش حمایت دستگاه
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4مراقبت های پس از جداسازی

مراقبت های 

پس از 

جداسازی

قساکشن ملایم و دقی

تغذیه مناسب

و ادامه 

مانیتورینگ

شناسایی به موقع 

عوارضی مانند استریدور

یا نارسایی تنفسی

مرطوب

 سازی هوا
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در نتیجه

استانداردسازیآموزش،برسرمایه‌گذاریبا•
محورینقشتقویتومراقبتیپروتکل‌های

تجهدرمؤثریوبلندگام‌هایمی‌توانیمپرستار،
نوزادانیبالیننتایجبهبودومراقبتکیفیتارتقای
.برداریم
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کیپزشصرفا ‌رویدادیکونتیلاتور،ازنوزادجداسازی•
آندرکهاستهماهنگسمفونییکاین.نیست
ومی‌گیردتصمیمارکستر،رهبرعنوانبهپزشک،
باراتصمیماین،نخستنوازندهعنوانبهپرستار،
.درمی‌آورداجرابهعشقومهارتدقت،

مایم؛نیستاجراییعاملیکتنهاپرستار،عنوانبهما•
مهربانیدستانوتحلیل‌گرمغزهایبیدار،چشمان
کوچکترینبرایراحساسگذاراینکههستیم

.می‌سازیمموفقوایمنبیمارانمان
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با‌تشکر‌از‌همراهی‌شما

12


