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Agenda

مقدمه•

اصول چهارگانه اخلاق زیستی•

رایج ترین چالش ها•

نکات و توصیه ها•
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Introduction

ر آن بخش مراقبت های ویژه نوزادان محیطی است که د

غله  تصمیمات مربوط به مرگ و زندگی بهه سهر ت و ا

خها  تحت شرایط  دم قطعیهت شهدید و ارهار زمهانی ات

تی در بررسی موضو ات و چالش های اخلاق زیس. می شود

NICUذاران به پزشکان، محققان، خانواده ها و سیاست گ

نهد، کمک می کنهد تها تنش ههای مهداوم را شناسهایی کن

یاست ها و مراقبت بیمار محور را تضمین کنند و شیوه ها، س

. درا به سمت پیامدهای اخلاقی هدایت کننهاآموزش
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Principles of Bioethics

Four principles 



رایج‌ترین‌موضوعات‌و‌چالش‌های‌اخلاق‌زیستی
NICU

خیر رسانی( 1

ضرر نرساندن( 2

صوصی، قوا د حریم خ)استقلال اردی / اتونومیاحترام به ( 3

(اطلا ات، رضایت آگاهانهمحرمانگی، رازداری

 دالت( 4
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رایج‌ترین‌موضوعات‌و‌چالش‌های‌اخلاق‌زیستی
NICU

برقراری ارتباط همدلانه با والدین نوزاد؛ •
؛ن آسی به حداقل رساندحال  مل بر اساس منااع بهینه نوزاد در  ین •

؛استقلال و حقوق والدین•

؛ دالت و تخصیص منابع•

 دم احیا؛/ تصمیم گیری احیا•

انتقال خبر ناگوار؛•

تصمیمات پایان حیات و مراقبت سوگ•
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The skill  
of communication



Communication 
ان بها مهارت جذب و تفسیر اطلا ات است که همزم

ن ارسهتنده به اشتراک گذاشتن احساسات انسانی بی

ز یهک به همین دلیل اراتر ا. و گیرنده همراه است

.ارتباط ساده است
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Infant best 
interests 

زنه و این امر اغل  شامل ارزیابی سود و زیان و موا

رابر رنج، برتری منااع بالقوه مداخلات تهاجمی در ب

د درد و  وارض یها کهاهش کیفیهت زنهدگی نهوزا

.است
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Parents 
Autonomy 

تند که بهیش والدین تصمیم گیرندگان جایگزین هس

از هر ارد دیگهری خواههان منهااع نهوزاد درن هر 

ات و گراته می شهوند و بایسهتی ارزه هها، ا تقهاد

ایت حقوق آنها را در تصمیم گیری مرهترک و رضه

.آگاهانه محترم شمرد
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Justice 
نهات و امکامراقبهت هها، شامل دسترسی  ادلانه بهه 

ابع و توزیع منصفانه منخطر/ تجهیزات بر اساس نیاز

کارکنان، تخت ههای بخهش مراقبت ههای)محدود

.می شود( ویژه، درمان های طولانی مدت

1404یازدهمین کنگره سلامت نوزادان ایران
11



Decision-
making in 
uncertain 
situations

 ههدم قطعیت بههرایموقعیههت هههایتصههمیم گیری در 

ه نیاز بهه محدودکردن تهویه مکانیکی یا سایر درمان ها ک

ای بررسی دقیه،، مستندسهازی و همسهویی بها ارزه هه

دداری یا تصمیمات خوارهنگی و قضاوت پزشکی دارد؛ 

 هدم حیهات ماننهد دسهتورحمایت ازقطع درمان های 

احیا
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Palliative care
تسکینیتغییر رویکرد از مراقبت اعال به مراقبت

و مراقبت سوگ
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اخلاق حراه ای

والدینحقوق 
کاهش خطا و 

بیمارایمنی 



Overcoming 
job stress and 

prevention of moral 
distress



Conclusion 

امبرده از یک رویکرد ن ام مند برای رویارویی چالش های اخلاقی نه

فاف و حمایت طری، تلفی، دقی، شواهد، ارآیندهای تصمیم گیری ش

ویاز خانواده ها و پزشهکان و پرسهتاران می توانهد مراقبهت اخلاقه

بهر ارتبهاط با تمرکز. محبت آمیز، همسو با منااع نوزاد را اراهم کند

وان مراقبهت خهانواده محورمی تهمراقبت بر اساس نیهاز و همدلانه، 

رام بهه موقعیت های پیچیده اخلاقی را مدیریت نموده و ضمن احته

د، حمایت کرامت انسانی نوزاد، از اارادی که از آنها مراقبت می کنن

.کرد
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